Menú semanal saludable
Este menú, ofrecido por la licenciada Laly González, servirá como guía para un celíaco adulto promedio, con requerimientos energéticos estándar.
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DESAYUNO Y MERIENDA TIPO:

1 taza de leche con infusión: té, café o mate cocido o un yogurt. Pan de molde sin TACC: 2 rebanadas. Queso blanco untable: 4 cucharaditas. Mermelada para untar. 1 vaso de jugo de frutas exprimidas.

Laura (Laly) González, licenciada en Nutrición (UBA)
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